GEBRAUCHSINFORMATION fiir Befestigungssysteme der German Health Care GmbH

Allgemeine Informationen:

Sehr geehrte Anwenderin, Sehr geehrter Anwender, bitte lesen Sie vor der Anwendung alle Informationen sorgfaltig durch. Bitte
entnehmen Sie die besonderen Spezifikationen der einzelnen Systeme der Tabelle.

Hinweis: Der Einsatz/ die Anwendung unserer Befestigungssysteme setzt entsprechende Fachkunde (Arzt/Pflegefachkraft) voraus.
Anwender und/oder deren Betreuungspersonen sind vor dem erstmaligen Gebrauch unserer Befestigungssysteme umfassend zu
unterweisen. Kontraindikationen und Anwendungsbeschrankungen sind zu beachten. Bitte beachten Sie die individuellen
Pflegehinweise auf der Verpackung der Produkte.

Zweckbestimmung / Beschreibung: Befestigungssysteme zur sicheren Befestigung von GHC Beinbeuteln.

fir Ober- und
Unterschenkel

rechts und links
tragbar

Produkt /Angaben zu Anwendung c €
GrofRen
und Umfang
CareFix GroRe| Umfang
Beinbeutelstrimpfe | S [25-40 cm [Offnen Sie den Klettverschluss des Strumpfs und bringen Sie ihn an der gewiinschten Position
imit Klettverschluss | M |35-45 c¢m [am Bein an und schlieRen Sie den Klettverschluss an der Beinunterseite. Die rote Naht zeigt
mit integrierter L |40-60 cm [nach oben. Offnen Sie die Einschubtasche des Strumpfs und legen den Beinbeutel in die
Beinbeuteltasche <L 150-65 cm 'Tasche. Fuhren Sie den geschlossenen Ablasshahn durch die dafir vorgesehene Offnung. Sie
befindet sich mittig am unteren Ende des Strumpfs.
XXL [60-85 cm

Bitte achten Sie darauf, dass der Strumpf nicht zu eng anliegt.

Beinbeutelstrimpfe
ohne Klettverschluss

Ziehen Sie den Strumpf Gber den bevorzugten Ful nach oben und bringen Sie ihn in der
gewiinschten Position am Bein an. Die blaue Naht zeigt nach oben. Achten Sie bitte auf einen

rechts und links
tragbar

mit integrierter S | 30-45 cm [geschlossenen Ablasshahn. Offnen Sie die Einschubtasche des Strumpfs und legen den

Beinbeuteltasche fiir ™\ 45 55 cm [Beinbeutel in die Tasche. Fiihren Sie den Ablasshahn durch die dafiir vorgesehene Offnung. Sie

Ober- und L 15580 cm befindet sich mittig am unteren Ende des Strumpfs.

Unterschenkel

rechts und links Bitte achten Sie darauf, dass der Strumpf nicht zu eng anliegt. Uberpriifen Sie nach Anbringen

tragbar des Strumpfs, ob eine normale Blutzirkulation im Bein stattfindet.

Einbeinhose Offnen Sie den Klettverschluss des Hiiftgurts und steigen Sie mit dem bevorzugten Bein in die

Premium aus M | 85-95 cm |Einbeinhose. Die Tasche ist aulen. Schlielen Sie den Hiftgurt. Bitte achten Sie auf einen

Baumwollmisch- L [90-100 cmlgeschlossenen Ablasshahn. Beim AnschlieRen eines neuen Beutels filhren Sie den

gewebe XL 198-120 cmiAAnschlusskonus durch die innenliegend angebrachte Schlaufe, um ein Abknicken des
Schlauchs zu verhindern. Offnen Sie den Klettverschluss der Tasche und legen den Beinbeutel

mit Haltestreifen aus hinein. VerschlieBen Sie die Tasche wieder. Um Urin abzulassen, 6ffnen sie den unten seitlich

Silikon am Hiiftgurt angebrachten Klettverschluss und ziehen den Ablasshahn durch die Offnung.

fur festen Halt

Oberschenkelstulpe | M 54 cm  [Ziehen Sie die Stuple Uber den bevorzugten Ful nach oben und bringen Sie sie in der

mit integrierter L 58 cm |gewinschten Position am Oberschenkel an. Die Einschubtasche befindet sich vorn. Achten Sie

Beinbeuteltasche XL | 61cm [pitte auf einen geschlossenen Ablasshahn. Offnen Sie die Einschubtasche der Stulpe und legen
den Beinbeutel in die Tasche. Fuihren Sie den Ablasshahn durch die dafiir vorgesehene

rechts und links Offnung. Sie befindet sich mittig am unteren Ende der Stulpe.

tragbar
Bitte achten Sie darauf, dass die Stuple nicht zu eng anliegt. Uberpriifen Sie nach Anbringen
der Stulpe, ob eine normale Blutzirkulation im Bein stattfindet.

Unterschenkelstulpe| S 32 cm ([Ziehen Sie die Stuple Uber den bevorzugten Ful nach oben und bringen Sie sie in der

mit integrierter M 35 cm |gewinschten Position am Unterschenkel an. Die Einschubtasche befindet sich vorn. Ziehen Sie

Beinbeuteltasche L 37 cm  |die Aussparung Uber das Knie fir einen sicheren Halt. Achten Sie bitte auf einen geschlossenen

IAblasshahn. Offnen Sie die Einschubtasche der Stulpe und legen den Beinbeutel in die Tasche.
Fuhren Sie den Ablasshahn durch die dafiir vorgesehene Offnung. Sie befindet sich mittig am
unteren Ende der Stulpe.

Bitte achten Sie darauf, dass die Stuple nicht zu eng anliegt. Uberpriifen Sie nach Anbringen

der Stulpe, ob eine normale Blutzirkulation im Bein stattfindet.
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Beinbeutelkletthalte-[70 cm; nach Legen Sie das Klettband am Ober-/ Unterschenkel mit nach aufien zeigenden, tiberlappenden

band Typ universal [Bedarf Klettlaschen an. Die schmalere, mittlere Lasche zeigt nach oben. Ziehen Sie die Klettlaschen
individuelle nach oben und fadeln Sie die Laschen durch die am Urinbeutel vorgestanzten
Kirzung L Laschendffnungen. Uberprifen Sie den korrekten und angenehmen Sitz und schlielen Sie die

Laschen. Fixieren Sie den Schlauch mit der schmaleren, mittleren Lasche. Hierdurch wird ein
Abknicken des Schlauchs verhindert.

Um den Urinbeutel noch sicherer zu befestigen, kann durch ein zweites Klettband der untere
Teil des Beutels durch die vorgestanzten Laschendffnungen fixiert werden. Die schmalere,
mittlere Lasche zeigt hierbei nach unten und kann zur Fixierung des Ablasshahns genutzt
werden.

Das Klettband ist individuell justierbar und kiirzbar. Bitte achten Sie darauf, dass das Klettband
nicht zu eng anliegt. Uberpriifen Sie nach Anbringen, ob eine normale Blutzirkulation im Bein
stattfindet.

Lagerung
Dieses Produkt sollte in der Originalverpackung aufbewahrt werden. Nicht in der Nahe von direkten oder indirekten Licht- und

Hitzequellen lagern. Darf nicht in die H&nde von Kindern gelangen.

Indikation

Zur sicheren und komfortablen Fixierung der Urinbeutel/Beinbeutel am Bein von mit Blasenkatheter/Urinalkondom
versorgten Patienten.

Kontraindikation und Anwendungsbeschrankung

Bei Patienten mit nachfolgenden Diagnosen/Krankheitsbildern/Therapieformen ist eine Anwendung unserer Befestigungssysteme
(Ausnahme Premium Einbeinhose) kontraindiziert:

Thrombose der Beinvenen, Thrombophlebitis oder Erysipel der unteren Extremitdten, hohergradige Varicosis der Beine, periphere
AVK, Ulcus cruris, Gangran z:B. der Zehen/des VorfuRRes, Frakturen oder Decubitus der unteren Extremitaten, Patienten mit Zustand
nach GefaRchirurgischer Versorgung im Bereich der unteren Extremitdten und des Beckens, Patienten mit Zustand nach Amputation
der Zehe,des VorfulR/Fult/Unterschenkel (keine Anbringung des Befestigungssystems auf der betroffenen Seite), in der postoperativen
Phase nach orthopadischen Eingriffen an den unteren Extremitéten (z.B. Meniskus )

Die Anwendung unserer Befestigungssysteme bei Patienten welche mit AT Strimpfen, Kompressionsstripfen / Strumpfhosen und sog.
Putterverbanden versorgt sind, ist ebenfalls kontraindiziert Bei Patienten mit nachfolgenden
Diagnosen/Krankheitsbildern/Therapieformen ist ein Anwendung unsere Beutelsysteme nur nach genauer Abwagung mdglicher Risiken
und nach Riicksprache mit dem behandelnden Arzt gestattet.

Antikoagulantientherapie, Gerinnungsstérungen jeglicher Genese, Patienten mit Raumforderungen (Tumore,Zysten) im Unterbauch,
Hemiplegie jeglicher Genese (Keine Anbringung unserer Befestigungssysteme am Bein der betroffenen Korperhalfte), diverse
Hauterkrankungen wie z.B. Mycosen, Stauungsdermatitis, Neurodermitis (im Anwendungsbereich unserer Systeme), Oedeme an den
unteren Extremitaten, Varicosis der Beine, Anwendung oraler Kontrazeptiva insbesondere bei Raucherrinnen, héhergradige Adipositas.
Bei Patienten mit relevanten Hirnleistungsstdrungen ist eine Versorgung mit cirkuldr angebrachten Befestigungssystemen (insbesondere
Kletthaltebandern) nur zu empfehlen, wenn eine dem Krankheitshild angemessene Betreung/Beaufsichtigung des Anwenders
sichergestellt ist.

Bei Patienten mit suprapubischem Blasenkatheter, anderen perkutanen Fisteln (insbesondere Niere/Galle) und Anus praeter ist vor der
Anwendung unserer Einbeinhose Premium zu Uberpriifen ob eine Anbringung des Hiftgurtes der Einbeinhose unter den individuell
gegebenen Bedingungen maglich ist.

Entsorgung
Das Produkt kann iber den normalen Hausmdll entsorgt werden.

Warnhinweise

Stellen Sie beim Anlegen des Strumpfes /Klettbandes usw. sicher, das jegliche Begrenzung des vendsen / lymphatischen Ruckflusses
durch zu strammen Siitz unsere Produktes ausgeschlossen ist. Uberpriifen Sie regelméRig, insbesondere zu Beginn der Nutzung unserer
Produkte die Hautverhdltnisse auf pathologische Verdnderungen wie Einschniirungen.

GHC German Health Care GmbH - Birkliick 15 - D-24999 Wees - Telefon +49 461-67423621 - Fax +49 461-67423629



